Notre santé dans notre commune /4

Manage ménage la

Depuis dix ans, cette commu-
ne soutient de nombreuses
activités destinées a encoura-
ger la population a étre res-
ponsable de sa santé.

> Jean-Paul Vankeerberghen

ans cette commune du Centre, on a

D déja une relativement longue expe-
rience de la prise en compte de la santé
au niveau communal. Cest en effet en
1997 qu'a été organisée la premiere
“Journée Santé” annuelle. Chaque an-
née, cette journée réunit un public nom-
breux et commence autour d'un “petit-
déjeuner malin” Celui du 9 octobre
2005 & eté un franc succes, puisque la
demande a dépassé l'offre. La prochaine
journée Sante aura lieu ce ver octobre.

Apres le petil déjeuner, les partici-
pants sont invités a une randonnée, a
pied ou a vélo. Et la population pourra
visiter des stands d'information, des ate-
liers de massage, assister a des confe-
rences-débats, déguster des produits
diététiques, etc. La possibilité est égale-
ment offerte de passer divers tests de

santé, comme la mesure du poids et de
la taille, une spirométrie, des controles
de la vision, du cholestérol, de la glycé-
mie, de la tension artérielle... Ces tests
sont réalisés dans une optique pure-
ment préventive: quand un probléme
est détecté, la personne est systémati-
quement orientée vers son médecin
traitant. De nombreuses associations
participent a l'organisation de cette jour-
née.

Partenariat fructueux
Lorigine de cette activité remonte a la
création, en 1996, du groupe Manage
Objectif Santé par des bénévoles (diété-
ticiennes, enseignants, infirmieres, kiné-
sithérapeutes, médecins, pharma-
ciens...) préoccupés par les problemes
de santé et désireux de s'investir dans
des projets de prévention. Ce groupe
lanca donc une premiere campagne de
promotion de Ia santé. Il recut ensuite
Iappui de la commune, qui lui apporta
une aide administrative et logistique.
L'action d’Objectif Santé ne se limite
pas a l'organisation de cette journée an-
nuelle. Des activités ont lieu toute I'an-
née, en collaboration avec l'administra-
tion communale.

santé de ses citoyens

Par exemple, des promenades santé
sont organisées tous les quinze jours au
départ de la maison communale. Elles
sont annoncées dans le journal toutes
boites local et par voie d'affiches.

Au cours du premier semestre de cet-
te année, une campagne de promotion
de Tactivité physique a été lancée, avec
conférences, exposition, etc. Une bro-
chure sur les bienfaits de lactivité phy-
sique a été distribuée dans toutes les
boites aux lettres de l'entité.

A noter encore la parution, depuis le
mois de février, de “Fiches santé” dans
L'Essor, le journal local hebdomadaire
gratuit. Rédigées par un médecin géné-
raliste membre du groupe, elles parais-
sent tous les mois el sont articulées sur
le theme “Vrai-faux”

Autre initiative: la distribution a 9.500
exemplaires d'un Calendrier 2006 de |a
santé qui reprend, mois par mois, les
manifestations santé importantes,
quelles soient internationales, natio-
nales ou régionales. Une maniére d'en
renforcer I'impact, car 'annonce de ces
journées se fait souvent de maniére trés
tardive et parfois confidentielle.

Une bande dessinée pédagogique, ti-
rée a 3.000 exemplaires, a été diffusée

sur les themes de l'alimentation et du
tabagisme.

“Goiiter nouveau”
Autres initiatives: plusieurs conférences
sur la diététique sont organisées chaque
année dans un local communal, avec le
concours d'une diététicienne qui peut ré-
pondre aux questions de |assistance.
Pendant les vacances de Pagues, un
atelier gourmand et gourmet est organi-
sé pour les enfants des écoles mater-
nelles et primaires, encadrés par une
diététicienne et six éducatrices. Le but
est de leur proposer de manger autre-
ment, de découvrir des saveurs diffé-
rentes de cclles qui dominent actuelle-
ment. On les initie au plaisir de manger
des fruits et des légumes, on leur ex-
plique la pyramide alimenitaire... Le the-
me de l'atelier organisé le 4 avril dernier
était “Le goiter: le repas oublié” Les
responsables communaux ont pu se ré-
jouir d'y avoir attiré aussi des enfants
venant de milieux défavorisés, de fa-
milles aidées par le CPAS notamment.
A l'occasion de la rentrée scolaire 2006,
la méme expérience est tentée avec des
adolescents. “C'est un public qui risque
d’étre moins réceptif, explique I'échevin

de la Santé. Mais je crois quon peut
aussi leur apprendre a ‘gouter nou-
veau””

D‘autres actions (concours de dessins,
spectacles, films vidéo...) ont été me-
nées dans les écoles.

Enfin, la commune a aussi appuyé des
campagnes de prévention sur les can-
cers féminins, les facteurs de risque car-
dio-vasculaire, 1alcool ou le tabac.

Cette activité foisonnante a recu le
soutien financier du ministere de la
Santé de la Communauté francaise.
“Nous sommes persuadés que la com-
mune a un réle important 3 jouer, avec
les autres partenaires, en matiére de
promotion de la santé, souligne |'éche-
vin de la Santé. Elle dispose de l'infra-
structure nécessaire et efficace pour ap-
procher ses citoyens. Elle est la mieux
placee pour en discerner les besoins et
pour trouver les moyens d'y répondre.’
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Une initiative de l'asbl Santé,
Communauté, Participation,

avec le soutien du ministére de la Santé
de la Communauté francaise.




