
VERS LA REDUCTION DES INEGALITES 
SOCIALES DE SANTE 

 
« Mieux Manger, Mieux Bouger » 

Commune de Berchem-Sainte-Agathe 

Avec le soutien de la 



 

 Atelier cuisine 

 Consultation diététique 

 Aquagym 

 Marche à pieds 

 Zumba… 

Nos activités: un petit groupe 
de Berchemois autour de… 



MIEUX MANGER, MIEUX BOUGER A  

BERCHEM-SAINTE-AGATHE,  

J’AI MON MOT A DIRE ! 

Notre slogan… 


