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Les objectifs 

 Changer le regard que l’on porte sur son 
corps et/ou celui des autres 

 Améliorer son alimentation au quotidien 
en tenant compte de ses habitudes de vie 

 Découvrir ou redécouvrir le bien-être de 
bouger son corps tout simplement. 

 Pour in fine améliorer son estime de soi 

et son image corporelle 


