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Amener les participants à (re)devenir davantage 

acteurs de leur vie et de leur devenir  

 

. En développant l’estime de soi  

.  En valorisant les savoirs et compétences de chacun 

.  En favorisant la création ou le renforcement d’un tissu social 

.  En valorisant  les partenariats entre les différents acteurs sociaux de la commune 

.  En fournissant des outils et ressources permettant de poser des choix favorables à 

la santé 


