« SORTIR LES PERSONNES DE L'ISOLEMENT
EN LES RENDANT ACTEURS DE LEUR SANTE
TOUT EN CREANT DU LIEN »

ATELIERS CUISINE
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Contenu

m=) CREER DES ATELIERS ADULTES ET INTERGENERATIONNELS AFIN
D’ECHANGER SUR LES PRATIQUES CULINAIRES

==) RENDRE AUTONOME LES PERSONNES AFIN QU’ELLES

ES) ACCOMPLISSENT SEULES LES DEMARCHES QUI AMELIORENT LEURS

HABITUDES ALIMENTAIRES

N GUIDE REPRENANT LES BONNES PRATIQUES VU LORS
IERS

SE‘E GUIDE VERS LES DIFFERENTS PUBLICS ET AINSI

VAI‘:R LE TRAVAIL EFFECTUE
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