
Projet du CPAS de Ittre : 
« mangeons sainement à Ittre ».



Le principe : servir des produits, sains, du terroir, composés de légumes parfois 
« oubliés », de produits laitiers, de féculents inhabituels (quinoa),…



Bref, c’est une offre de repas différente des 
traditionnels repas chauds.  Mais cela reste un 
repas complet, car chaque menu est réfléchi 
de manière diététique.

Les animations proposées dans le cadre du 
présent appel à projet s’axeront autour des 
fruits de saison.  Cependant, elles auront lieu 
courant juin 2012, raison pour laquelle il n’y a 
pas encore de photos d’animations.  


