
VILLE et CPAS de GEMBLOUX

Laissons entrer nos bonnes idées et 
partageons-les ensemble !

Ma santé 
passe par 
mon 
logement

•Etre bien dans son logement
•Découvrir des astuces
•Apprendre à créer ses produits d’entretiens

« SANTÉ ET BIEN-ÊTRE »
Envie d’innover ? D’apprendre et d’échanger 

des trucs et astuces sur la santé ?
OUI !



VILLE et CPAS de GEMBLOUX

Laissons entrer nos bonnes idées et 
partageons-les ensemble !

Les Jardins Partagés

Etre et Image de soi : 

se valoriser, se reprendre, 
se donner l’occasion de 
changer et surtout, 
s’aimer !

Venez apprendre et déguster des recettes 
simples et saines 



VILLE et CPAS de GEMBLOUX

Laissons entrer nos bonnes idées et 
partageons-les ensemble !

VELO ?
PLAISIR ?
BIEN-ETRE ?
= SANTE

� Le sommeil

� Les dépendances

� Ma vie affective et sexuelle

� Relations parents-enfants


